)

|

wVascular Jardim
% %_Ecog rafia e Cirurgia VVascular

-

i

ORIENTAGOES NO PRE-OPERATORIO DE CIRURGIA DE VARIZES

Ola, a partir de agora vocé se encontra na fase de pré-operatério para cirurgia de
varizes nos membros inferiores.
ApoOs a realizagdo de todos os exames solicitados e da avaliagao cardiolégica,
encontra-se apta(o) para a realizagao da cirurgia de uma forma segura.

Na véspera da cirurgia, alguns cuidados deverao ser tomados, para que nao haja
intercorréncias no procedimento.

- A tricotomia (depilagao) deve ser realizada em toda regidao genital e nos
membros inferiores.

- O jejum deve ser iniciado de 08 a 10 horas antes da cirurgia. Por exemplo: se
sua cirurgia estda programada para as 07 horas da manha, vocé devera cessar a
alimentacdo por volta das 22 a 23 horas do dia anterior. Evite consumir qualquer tipo de
alimento ou liquido neste periodo. Se vocé faz uso de algum medicamento, nos informe
para orientacoes.

No momento da internagao hospitalar, procure chegar no horario determinado pelo
cirurgidao para facilitar sua internacdo. Por exemplo: Cirurgia agendada para as 07:00
horas, chegar as 05:30 horas. Nao se esqueca de levar todos os documentos pessoais
e do convénio, tdo como os exames e avaliagoes realizados. O jejum é fundamental!

Apoés a internagdo vocé sera encaminhada(o) para o setor pré-cirurgico, algumas
vezes podera ir diretamente para o quarto de internagao. Préximo ao momento da cirurgia
sera encaminhada(o) para o centro cirurgico, onde fard uma avaliagdo clinica com o
anestesista. Os procedimentos anestésicos realizados para cirurgia de varizes em
membros inferiores, habitualmente sdo o bloqueio raquimedular (raquianestesia) ou
peridural. Eventualmente, sera realizada a anestesia geral. Esta decisao, fica a critério
do médico anestesista.

Terminado o procedimento cirurgico, serd encaminhada(o) para a sala de
recuperacao anestésica, ainda dentro do centro cirurgico. La permanecera sob vigilancia
do anestesista, enfermeiro e técnicos de enfermagem. Assim que, encontrar-se bem
acordada(o) e com inicio da movimentagao das pernas, o anestesista fard mais uma
avaliacdo e vocé recebera alta do centro cirurgico para o quarto. Permanecera
internada no quarto, onde fara as refeicdes e recebera as medicagdes prescritas até o
momento da alta hospitalar.
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